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English
This brochure is designed to inform you (and your partner) about the 20-week sonogram.
The English brochure text is available on www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Deutsch
Diese Broschiire bietet Ihnen (und Ihrem Partner) Informationen tiber die Ultraschall-

untersuchung in der 20. Schwangerschaftswoche. Sie finden den deutschen Text der Broschiire

auf der Internetseite www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Francais

Dans cette brochure, vous (et votre conjoint ou compagnon) trouverez des informations sur
I’échographie de la 20éme semaine. Vous trouverez la version francaise de cette brochure sur
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.

Espariol

Este folleto le ofrece informacion (también a su pareja) sobre la ecografia de las 20 semanas.
El texto espanol de este folleto lo encontrara en

www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.

Portugués

Este folheto proporciona a si (e ao seu parceiro) informacéo sobre a ecografia de 20 semanas.
O texto deste folheto em portugués encontra-se em

www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.

Papiamentu

Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta hafa informashon tokante e ekografia di 20 siman
(20-weken echo). Bo ta hana e kontenido di e foyeto aki na Papiamentu na
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening

Tirkce

Bu brostir, gebeligin 20. haftasindan itibaren uygulanan ultrason hakkinda size (ve esinize)
bilgi verme amaciyla hazirlanmistir. Tiirkce metne su adresten ulasabilirsiniz:
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.
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SUTS T
irtomnate

1 Bu brosiirde
ne bulabilirim?

Bir¢ok ana baba adayinin, ¢ocuklarinin saglikli olup olmayacagini merak etmesi tiimiiyle
anlasilir bir seydir. Bebeklerin buiytik cogunlugunun, herhangi bir komplikasyon olmadan
diinyaya geldigini bilmemiz elbette sevindirici. Elinizdeki brosiir, size ve esinize 20.
haftada uygulanan ultrason hakkinda bilgi verme amaciyla hazirlanmistir. Gebeligin

20. haftasinda uygulanan ultrasonografi, bebeginizin bitylimesini ve gelisimini saptar.
Fiziksel bozukluklar varsa bunlari da ortaya cikarir. Bu test, prenatal (dogum 6ncesi)
tarama adiyla bilinmektedir.

Gebeligin 20. haftasinda ultrasonografi yaptirmay diistintiyorsaniz, dogum hemsiresi
(ebe hemsire), aile hekimi ya da dogum hekimiyle bir konsiiltasyon yaparak konuyu
ayrintili bicimde goruisebilirsiniz. Bu brosturdeki bilgiler, sizi s6z konusu goriismeye
hazirlayacaktir. Goriismeden sonra da brostirdeki bilgilerden yine yararlanabilirsiniz.

Prenatal tarama, ¢ocugunuzun saghgi konusunda i¢inizin rahat etmesi agisindan énem
tasir. Ancak belirsizliklere neden olmasi ve sizi bazi ¢etin kararlarla kars: karsiya birakmasi
da olasidir. Test yaptirip yaptirmamak sizin karariniza bagh oldugu gibi, sonuclarin kesin
bicimde olumlu ¢cikmamas1 durumunda daha ileri testlerin yapilmasi karar1 da yine
tamamen size kalmstir. Test siirecini istediginiz zaman kesebilirsiniz.

Down sendromu icin prenatal (dogum 6ncesi) tarama ile ilgili bir brosiirimiiz

de bulunmaktadir. Bu brosiirt su adresten indirebilirsiniz: www.rivm.nl/
zwangerschapsscreening. Brosiiri dogum hemygiresi, aile hekimi ya da dogum
hekiminizden de alabilirsiniz. “Pregnant!” adli brosiiriimiiz ise gebelik hakkinda genel
bilgilerin yani sira gebelik sirasinda yapilan kan tahliliyle ilgili aciklamalar igerir.



2 Fiziksel bozukluklar
icin tarama

20. hafta ultrason taramasi nedir?

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonografi, bebekte olabilecek yapisal
bozukluklari saptamaya yonelik bir taramadir. Ultrasonda temel amag, cocukta spina
bifida ya da anensefali olup olmadiginin anlasilmasidir. Ayrica bebegin i¢ organlari
ayrintih bicimde incelenebilir. Baska fiziksel bozukluklar (asagida 6rnekler verilmistir)
varsa, bu incelemede onlar da saptanir. Son olarak ultrasonografi, bebegin normal
biiytimekte olup olmadiginin ve rahimde yeterli amniyon sivist bulunup bulunmadiginin

anlasilmasini saglar.

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonda ortaya cikarilabilecek fiziksel bozukluklar
arasinda sunlar yer alir: Spina bifida, anensefali, hidrosefalus, kalpteki bozukluklar,
diyaframda delik ya da aciklik, karin duvarinda delik ya da aciklik, eksik ya da olusum
bozuklugu gosteren bobrek, eksik ya da olusum bozuklugu gosteren kemikler, kol ve
bacaklarda olusum bozuklugu.

Ancak 20. haftada uygulanan ultrasonun bebeginizin saghikli oldugunu garanti
etmeyecegini bilmelisiniz. Baz1 bozukluklar ultrasonografide gériinmez. Ultrason
uygulamasi, anne ya da ¢ocuk acisindan herhangi bir risk icermemektedir.

Ultrason, “resim cektirme” degildir!

20. hafta ultrason taramasinda amac, size dogmamis cocugunuzun “resmi’ni
gostermek degildir. Ultrasonografi, bebegin cinsiyetini 6grenmek icin de uygulanmaz.
Ultrason operatorii, tarama sirasinda cocugun cinsiyetini saptarsa, ancak sizin
istemeniz durumunda bunu sdyleyecektir.

Cogul gebelik (ikiz, ticiiz vb) s6z konusuysa, her bebek ayr1 ayr1 incelenir.



3 Test sonucunda
anomali saptanmasi

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonografide herhangi bir anormallik ortaya
cikarsa, bunun bebeginiz agisindan sonuclari hentiz kesinlesmis olmayabilir. Cogu
durumda size, daha ileri testler yaptirma secenedi sunulacaktir. Bundan sonra, ultrason
operatori, dogum hemysiresi, aile hekimi ya da dogum hekimiyle birlikte ayrintili bir
goriisme yaparak ileri testler hakkinda genis 6l¢iide bilgilendirilirsiniz. S6z konusu
gorevliler size destek sunacak, kafanizda olusan sorular: yanitlayacaktir. Test yaptirip
yaptirmayacaginiza ve test sonuclarina gére ne gibi adimlar atacaginiza karar vermek
tamamen size kalmistir.

lleri testler

fleri testler, uzman bir hastanede uygulanan kapsaml ultrason taramasindan olusur. ilk
testte ortaya ¢ikarilan bozukluk(lar) daha ayrintili bicimde ve derinlemesine incelenir.
Bazi durumlarda amniyosentez 6nerilecektir. Amniyosentezde ufak bir diisiik riski vardir.

Ileri testlerden sonra ne olacak?
Ileri testler, bebeginizin tamamen saglikli oldugunu gésterebilir. Daha sonra sonuclar
sizinle ayrintili bicimde tartisilacak ve umariz i¢iniz rahat edecektir.

Ancak ileri testler sonucunda, dogmamis cocugunuzda fiziksel bozukluk oldugu da
kesinlesebilir. Bdyle bir durum ortaya cikarsa, mutlaka bir ya da daha fazla uzman hekim
ile gériismeniz saglanacaktir.

Anormal test sonuglari sizi bazi zorlu kararlarla kars: karsiya birakabilir. Bazi bozukluklar
oyle agirdir ki bebeginiz dogumdan 6nce ya da dogum sirasinda Olebilir. Baz1 durumlarda
ise dogumu bu konuda uzmanlasmis bir hastanede yapmaniz daha iyi olabilir. Boylece
c¢ocugunuz, dogumdan hemen sonra gereken bakimi gérmeye baslayacaktir.

Dogustan gelen bazi agir bozukluklarin, hem ¢ocugunuz hem siz ve esiniz agisindan ¢ok
onemli sonuclari olacaktir. Boyle bir durumda, gebeligi stirdiirme ya da sona erdirme
arasinda se¢im yapmak gibi zorlu bir kararla kars: karsiya kalabilirsiniz. Konuyu esinizle,
ayrica dogum hemygiresi, aile hekimi veya dogum hekiminizle goériismeniz gerekir.
Gebeligi sona erdirme yoniinde karar verirseniz, bunu 24. haftaya kadar yapabilirsiniz.



4 Bilincli karar verme

Gebeligin 20. haftasinda ultrason yaptirip yaptirmama karari tamamen size kalmistir.
Testte herhangi bir anormallik saptanirsa, ileri testler yapilip yapilmamasina da yine siz
karar verirsiniz.

Kararimi neye dayandirmaliyim?

Diinyaya getireceginiz bebek hakkinda ¢énceden ne kadar ¢ok sey bilmek istiyorsunuz?
20. hafta ultrason taramasinda cocugunuzun fiziksel bir bozuklugu olabilecegi
gorultrse, ileri testler yaptirmak isteyecek misiniz?

fleri test sonucunda ¢cocugunuzda fiziksel bozukluk oldugu kesinlesebilir. Béyle bir
sonuca ne 6lciide hazirhiklisiniz?

Cocugunuzda fiziksel bozukluk varsa, gebeligi sona erdirme konusunda diisiinceniz
ne olur?

Karar siirecinde yardim

Gebeli@in 20. haftasinda ultrason yaptirip yaptirmama kararinda yardima ihtiyaciniz

varsa, konuyu dogum hemsiresiyle, aile hekiminizle ya da dogum hekimiyle

gorisebilirsiniz.
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5 Bilmem gereken
baska neler var?

Gebeligin 20. haftasinda ultrasonografi yaptirmay diisiiniiyorsaniz, dogum hemsiresi,
aile hekimi ya da dogum hekimiyle bir konstiltasyon yaparak konuyu ayrintili bicimde
gorusebilirsiniz. Bu uzmanlar, size asagidakileri sunacaktir:

* Test hakkinda bilgi

» Test prosediiriine iliskin aciklama

* Cesitli olasi sonuclara iliskin aciklama

» Spina bifida gibi fiziksel bozukluklar hakkinda bilgi

Kafanizda sorular varsa, yapacaginiz goriisme bunlari dile getirmek icin iyi bir firsattir.

Sonuclari ne zaman alabilirim?
Gebeligin 20. haftasinda yapilan ultrasonun sonucu, ¢ogu durumda testin hemen
ardindan belli olur.

Prenatal tarama bedeli ve sigorta

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonla ilgili olarak aile hekimi, dogum hemsiresi
ya da dogum hekimiyle yapacaginiz ayrintili gériismenin masraflari, temel saglik
sigortaniz tarafindan karsilanir.

Bolgenizde bu hizmeti veren dogum hemsireleri, aile hekimleri ve dogum hekimlerinin
listesi icin www.rivm.nl/zwangerschapsscreening adresine giderek “20-week ultrasound”
ve “kosten” (masraflar) baglantilarini tiklayin. Ayrica taramay: yapacak kisinin, bagh
oldugunuz saglk sigortasi kurulusuyla s6zlesmesi bulunup bulunmadigini 6nceden
ogrenmenizde fayda vardir. Saglik sigortasi kurulusunuzdan daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Ileri testlerin bedeli ve sigorta

Gebeligin 20. haftasindaki ultrasonun sonucunda bebekte anormallik saptanirsa, ileri
testler yaptirmayi secebilirsiniz. Bu testlerin masraflarini saglik sigortasi kurulusunuz
karsilayacaktir.

1



6 Ek bilgi

Internet
Elinizdeki brosiirde yer alan bilgilere Iinternet’ten de ulasabilirsiniz:
www.rivim.nl/zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl. Bu sitelerde,

dengeli bir karara varmada size yol gosterecek olan yardim merkezleri de bulunmaktadir.

Ayrica prenatal tarama, ileri testler ve dogustan gelen bozukluklar konusunda ayrintil
bilgi bulabilirsiniz.

Prenatal tarama konusunda bilgi iceren diger Web siteleri:

www.zwangernu.nl

www.zwangerwijzer.nl

www.kiesbeter.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Brostirler ve kitapciklar

Bu brostirde ele alinan testler ve dogustan gelen bozukluklar hakkinda daha fazla bilgiye
gerek duyuyorsaniz, dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminizden bilgi
kitapciklan isteyebilirsiniz. Asagidaki konularda bilgi kitap¢iklar: bulunmaktadir:

e 20. hafta ultrason taramasi

* Down sendromu

* Spina bifida ve anensefali

Su adreslerden de bilgi kitap¢igi indirilebilir:

www.rivim.nl/zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl

Gebelik sirasinda ve sonrasinda yapilan baska testler hakkinda da bilgi edinmek
isteyebilirsiniz. Bunlardan biri, kan grubunu ve enfeksiyon hastaliklarini saptamak icin
gebe kadinlara uygulanan standart kan tahlilidir. Dogum hemysiresi, aile hekimi ya da
dogum hekiminden “Pregnant!” adli brosiiri isteyin ya da su adresi ziyaret edin:
www.rivim.nljzwangerschapsscreening
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Kuruluslar ve adresleri

Erfo Merkezi

Erfo Merkezi (Erfocentrum), kalitim, gebelik ve genetik ya da dogustan gelen bozukluklar
konusunda ulusal merkezdir:

www.erfocentrum.nl, www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl,
www.zwangernu.nl, www.zwangerwijzer.nl

Erfo yardim hatt1 e-posta adresi: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfo yardim hatti: 0900 - 66 555 66. Erfo yardim hatti, Pazartesi ve Persembe giinleri
8.30 ile 11.30 aras: agiktir (dakikasi 0,25 €).

BOSK

BOSK, motor becerileri yetersiz kisiler ve aileleri i¢cin kurulmus bir birliktir. Bilgi ve
tavsiyeler saglar, ayni durumdaki hastalarin birbiriyle iletisim kurmasina yardimci olur ve
motor becerilerinde bozukluk olan kisilerin ¢ikarlarini temsil eder. BOSK’un 6zel dikkat
gosterdi@i alanlardan biri de, hem ¢ocuklar hem yetiskinlerde spina bifidadir.
www.bosk.nl

E-posta: info@bosk.nl

Telefon numarasi: 030 - 245 90 90.

RIVM

Saglik, Refah ve Spor Bakanhigi’nin istegi tizerine RIVM (Hollanda Halk Saghg: ve
Cevre Enstitiisii), ¢esitli tip kuruluslariyla igbirligi halinde Down sendromu ve fiziksel
bozukluklarla ilgili tarama programlar diizenlemektedir. Daha fazla bilgi icin:
www.rivim.nl/zwangerschapsscreening

Bolge merkezleri

Sekiz bolge merkezinin timii de, yukarida anlatilan taramalar yapma yetkisi
tasimaktadir. Bunlar, tarama yapan gorevlilerle sozlesmeli calisirlar ve bolge 6lceginde
kalite giivencesinden sorumludurlar. Bolge merkezleri hakkinda daha genis bilgiyi su
adreste bulabilirsiniz: www.rivin.nl/pns/down-seo/organisatie
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7 Verilerinizin kullanimi

Sayet taramaya (secreening) katiimay! karar verirseniz, verileniz bunun igin kullanilacak
demektir. Bu veriler bir teshisi koymak ve muhtemelen bir tedaviyi sunmak ve bakim hizmetinin
kalitesini garantilemek icin gereklidir.

Veriler, Peridos adli bir bilgi bankasinda tutulacak. Bu bilgi bankasi, Hollanda’da dogum éncesi
taramaya katilmis tim bakim sunucularinin kullandigi bir sistemdir. Ama sadece taramaniza
katilmis bakim sunuculari verilerinize basvurup inceleyebilirler. Sistem, 6zel yagsaminizi
garantilemek icin optimal diizeyde korunmaktadir.

Bolge merkezi de Peridos verilerini inceleyebilir. Blge merkezi tarama programini koordine
eder ve ilgili tim bakim kurumlarinin icraatlarinin kalitesini kontrol eder. Bunun iginde Saglik,
Refah ve Spor Bakanligi'ndan (Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS)) ruhsat almistir.
Taramanin belli bir lilkesel kalite normlarina uygun olmasi gerekir. Bolge merkezi, 6zellikle
Peridos’un verilerine dayanarak kaliteyi kontrol eder. Bunun igin bazen karsilikli olarak verilerin
mukayese edilmeleri gerekir.

Bakim kurumunuz verilerinizin korunmasi hakkinda size daha fazla bilgi verebilir. Bunu
istemeniz durumunda, taramanin sona ermesinden sonra kisisel verileriniz Peridos’tan
silinebilir. Boyle bir durumda bunu dogum bakiciniza sdyleyiniz.

Bilimsel arastirma

Bakim sunuculariniz ve bélge merkezi haricinde hig kimse kisisel verilerinizi géremez. istatistik
veriler igin, 6rnegin ka¢ hamile kadin dogum 6ncesi taramadan yararlanmistir, sadece anonim
veriler kullaniimaktadir. Bu demektir ki, verilerden sizin kim oldugunuz higbir sekilde tespit
edilemez. istatistik verilerini diizenleyen kisiler bile kim oldugunuzu tespit edemezler.

Bu husus bilimsel arastirma icin de gegerlidir. Dogum 6ncesi taramay! gittikge yeniden
iyilestirmek igin, bilimsel arastirma gereklidir. Bu her zaman sadece anonim verilerle yapilir.
Verilerden sizin ya da cocugunuzun kimliginin tespit edilmemesi igin miimkun olan her turl
onleyici tedbirler alinir. Olaganiistii vakalarda bilimsel arastirma igin kimlige indirgenebilinir
verilere ihtiyag olabilir. Verilerinizin bdyle bir olaganisti vakada kullaniimasini istemiyor
musunuz? O zaman bunu bakiciniza sdyleyiniz.

Vereceginiz karar taramadan 6nce, tarama esnasinda ya da taramadan sonraki tedavi
yonteminizi elbette ki hicbir sekilde etkilemeyecektir.

Yayin bilgileri

Brostir icerigi bir calisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢calisma grubu, aile
hekimleri (NHG), dogum hemysireleri (KNOV), dogum hekimleri (NVOG) ve ultrason
operatorlerinin (BEN) olusturdugu meslek birlikleri, ayrica Erfo Merkezi, Hollanda Aile ve
Hasta Kuruluslar Birligi (VSOP) ve RIVM'yi igerir.

© Ana organ, RIVM

Bu brostir, eldeki en yeni bilgilere dayanan son durumu 6zetlemektedir. Brostirti hazirlayan
kisi ve kuruluslar, olabilecek hata ve yanlhsliklar konusunda hicbir sorumluluk listlenmez.
Kisisel durumunuza iliskin kesin oneriler icin Iiitfen dogum hemgsirenize, aile hekiminize ya da
dogum hekiminize basvurun.

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonla ilgili bu brosiirii su adresten de
indirebilirsiniz: www.rivin.nl/zwangerschapsscreening

Dogum hemsireleri, dogum hekimleri, aile hekimleri, ultrason operatérleri ve dogum
hekimligi alaninda hizmet veren diger saghk gorevlileri, brosiirii su Web sitesinden

siparis edebilirler: www.rivm.nl/pns/folders-bestellen

Mizanpaj ve tasarim: Uitgeverij RIVM, Aralik 2010
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